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OGRENCILERLE GUVEN ALANI OLUSTURMAK

Ogretmen olarak 6grencilerin gelisimine katki saglamak istiyorsan, énce onlarla giiven temelli
bir iligki kurmalisin. Giiven ortami1 olusturulmamus bir sinifta 6grenme yiizeysel kalir,
motivasyon diiser ve 6grenciler kendilerini ifade etmekte zorlanir. Peki, 6grencilerle gliven
alanin1 nasil olusturabilirsin?

1. Samimi ve Tutarh Ol

Ogrenciler 6gretmenlerinin igten olup olmadigini hemen anlar. Onlara kars1 samimi ve
diiriist olmalisin. Soylediklerinle davranislarin uyumlu olmali. Tutarsiz veya giliven vermeyen
bir 6gretmen, d6grencilerin ¢ekingenlesmesine neden olabilir.

Nasil uygulanir?

o Sinifa geldiginde selam vererek sicak bir atmosfer yarat.

o« Ogrencilerin isimlerini 6gren ve onlara ismiyle hitap et.

o Sozlerinle davranislarinin tutarli olmasina dikkat et. Ornegin, “Herkes hata yapabilir”
diyorsan, hata yapan 6grenciyi elestirmek yerine ona destek olmalisin.

2. Yargisiz Dinleme Yap

Ogrencilerin en ¢ok ihtiyaci olan sey yargilanmadan dinlenmek. Onlarm diisiincelerini,
endiselerini veya hata yapmalarin1 bir sug gibi gérmeden, sadece anlamaya ¢alisarak dinlemek
giiven olusturur.

Nasil uygulanmir?

e Bir 6grenci sorununu anlatirken s6ziinii kesmeden dinle.

e Onu anlamaya calistigini1 gostermek i¢in “Sana nasil yardimci olabilirim?” veya
“Bunu neden boyle hissettigini biraz daha anlatabilir misin?” gibi a¢ik ug¢lu sorular
Sor.

o Kiiclimseme veya alay iceren tepkilerden kagin.

3. Hatalara Alan Tam

Ogrenciler hata yaparak dgrenir. Onlar1 cezalandirmak yerine hatalar1 degal bir 6grenme
siireci olarak gormelerini sagla.

Nasil uygulanir?

e Sinifta hata yapmanin normal oldugunu sik sik vurgula.

e Yanlis yapan 6grencilere “Bu hata bize ne 6gretiyor?” diye sorarak konuyu
degerlendirme sansi tani.

o Kendi yaptigin hatalar1 da paylasarak 6grencilerin hata yapmaktan korkmamasin
sagla. Ornegin, “Ben de bazen yanlis yaptyorum ama hatalarimizdan ders ¢ikarmamiz
onemli” diyebilirsin.
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4. Simifta Psikolojik Giivenligi Sagla

Ogrencilerin kendilerini ifade ederken alay edilme, yargilanma veya dislanma korkusu
yasamamasi gerekir.

Nasil uygulanir?

 Kimsenin bir baskasim kiiciik diisiirmesine izin verme. Ornegin, bir grenci
arkadasina olumsuz bir yorum yaptiginda, “Biz burada birbirimizi desteklemek i¢in
variz” diyerek ortami yumusat.

o Kiigiik grup caligmalar1 yaparak 6grencilerin daha rahat konugmasini sagla.

o “Burada herkes fikirlerini paylasabilir ve hata yapabilir” mesajini sik sik vurgula.

5. Ogrencinin Degerli Hissetmesini Sagla

Glivenin temelinde 6@rencinin degerli oldugunu hissetmesi yatar. Kiiciik jestler bile biiyiik
fark yaratir.

Nasil uygulanir?

« [Isimleriyle hitap et. Sinifta bir 6grenciyi ismiyle cagirmak, ona deger verdigini
gosterir.

e Basarilarini takdir et. “Bugiin ger¢ekten harika bir katilim gosterdin” gibi ciimlelerle
6grencinin kendine glivenmesini sagla.

« Onerilerini dikkate al. Ornegin, bir 6grenci derste farkl1 bir etkinlik 6nerdiginde, “Bu
harika bir fikir, denemeye deger!” diyerek onu siirece dahil et.

6. Ogrencinin Kendi Sesini Bulmasina Destek Ol

Bazi 6grenciler konusmaktan ¢ekinir. Bu durumda onlar1 zorlamadan, zaman taniyarak siirece
dahil etmeye calismalisin.

Nasil uygulanir?

o Kiigiik grup tartigmalar1 yaparak ¢ekingen 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade
etmelerini sagla.

e Yazili geri bildirim vererek, sozlii olarak konusmaktan ¢ekinen 6grencilerin fikirlerini
yazili sekilde paylasmasina imkan tani.

o Birebir sohbetler yaparak 6grencinin kendisini ifade etmesine olanak sagla. Ornegin,
“Bu konuyla ilgili fikrin var m1? Merak ediyorum” gibi ciimlelerle onlar1 tesvik
edebilirsin.

Sonraki sayfada 6rnek bir diyalog bulacaksin
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Ogretmen: Selam ¢ocuklar! Nasilsiniz? Bugiin nasildi? (Samimi ve Tutarli Ol)
Ogrenci: Hocam, bugiinkii sinav ¢ok zordu... Eminim ¢ok ké&tii yaptim.

Ogretmen: Bunu hissetmen normal. Ama belki de sandigin kadar kétii degildir. Peki, en gok
hangi sorularda zorlandin? (Yargisiz Dinleme Yap)

Ogrenci: Matematikte problem sorularini anlayamiyorum. Ne yaparsam yapayim
¢cozemiyorum.

Ogretmen: Anliyorum, matematik bazen gergekten zorlayici olabilir. Ama sunu bil ki, hata
yapmak 6grenmenin en 6nemli parcasi. Asil 6nemli olan hatalarindan ders ¢ikarmak.
(Hatalara Alan Tan1)

Ogrenci: Ama herkes benim aptal oldugumu diisiiniiyor gibi geliyor...

Ogretmen: Smifta kimsenin bir bagkasini yargilamasina izin vermiyorum. Hepimiz burada
O0grenmek i¢in variz ve hata yapmak bunun dogal bir pargasi. Eger istersen, bu konuyu birlikte
caligabiliriz. (Smufta Psikolojik Giivenligi Sagla)

Ogrenci: Gergekten mi hocam?

Ogretmen: Tabii ki! Ciinkii senin gelisimini dSnemsiyorum. Ayrica gecen hafta gosterdigin
caba beni gercekten ¢ok etkiledi. Problem ¢ézerken mantigini kullanmaya baslamistin. Bunun
farkinda miydin? (Ogrencinin Degerli Hissetmesini Sagla)

Ogrenci: Aslinda o giin biraz daha iyi hissediyordum, evet. ..

Ogretmen: Iste tam da bu yiizden yilmamalisin! Istersen, kendine bir hedef belirle ve bu
sorularla nasil basa ¢ikabilecegini birlikte konusalim. Senin bu konuda bir fikrin var mi1?
(Ogrencinin Kendi Sesini Bulmasina Destek Ol)

Ogrenci: Belki her giin birkag soru ¢oziip yanlislarimi size gosterebilirim?

Ogretmen: Harika fikir! Iste bu, kendi 6grenme yolculugunu sekillendirmek demek. Haydi
baslayalim!

Odev: Bu hafta kendi 6grencilerinizle giiven alanimz giiclendirmek i¢in ¢calismaya ne
dersiniz?

Sonuc¢larimizi benimle paylasin, ilham olun!

= 0505 532 1256 (WhatsApp)
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